
   
درد كليه يكـي از شـايع تـرين اخـتلالات –تعريف  

سنگ هـاي كليـه يـك تـوده است .  دستگاه ادراري  

شـبيه بـه سـنگ بـا   "بلوري شكل و سخت و كـاملا

كناره هاي تيز است كه ممكن است در هـر قسـمتي 

ــده  ــتگاه ادراري دي ــدازهاز دس ــود . ان ــيارآن  ش  بس

متفاوت است و از اندازه يك دانه برنج تا بزرگي يـك 

  تخم مرغ ديده مي شود .

  علل ايجاد سنگ كليه:

مهـم   دو علـتت ولي  علل ايجاد سنگ كليه زياد اس

  از :عبارتند  آن 

كمبود آب بدن و كاهش مصرف مايعات كه باعـث -١

كاهش دفع آب در ادرار و غليظ شـدن ادرار شـده و 

  اصلي ترين علت ايجاد سنگ كليه است .

  

 

افزايش ترشح مواد معدني به داخل ادرار كه ابتدا -٢

مي   ايجاد  بلور  و  شده  تشكيل  كوچك  رسوب  يك 

آرام   و  بر    آرامشود كه سخت شده  بيشتر  با رسوب 

در   سنگ  شكل  به  و  شده  بزرگتر  و  بزرگ  آن  روي 

ديگر ايجاد سنگ كليه عبارتند ازكم  عوامل    مي آيد .

  كليه در افراد   بودن فعاليت جسماني , سابقه سنگ 

سنگ   سابقه   , خود    قبلي خانواده  كمبود در   ,  فرد 

حيواني , كمبود  كلسيم , مصرف زياد پروتئين هاي  

مصرف سبزيجات و فيبر , مصرف زياد شكر , مصرف  

دارويي   از حد مكمل هاي    مانندو ويتامين ها  بيش 

ث  , مصرف بعضي از داروها    ويتامين قرص كلسيم ,  

,    مانند ها  كورتون   , تيروئيد  هاي   سابقههورمون 

كليه   يك  داراي  افراد   , ادراري  مكرر  هاي  عفونت 

اسيدهاي مع  ,    كيست هاي كليوي ده , شيمي  ضد 

و   ديابت   ,                                     چاقيدرماني 
       

       : انواع سنگ هاي ادراري  

شاخ گوزني         -٣اسيد اوريكي   -٢كلسيمي   -١

   سيستئيني-٤

  علائم شايع :

و همراه با احساس فشـار  ناگهاني  "درد كه معمولا-١

 مـي شـود .است , شدت آن ثابت نبوده و كم و زياد  

دقيقـه شـروع شـده و گـاهي تـا يـك ٢٠از   "معمولا

  ساعت هم ادامه پيدا مي كند .  

عبـور   : هنگام)    ( وجود خون در ادرار    هماچوري-٢

سنگ از محل هاي تنگ دستگاه هاي ادراري , كناره 

هاي تيز سنگ باعث ايجاد خـراش و خـونريزي مـي 

  شود .شود و ادرار به شكل قرمز ديده مي  

  احساس درد و ناراحتي هنگام دفع ادرار -٣

  سريع و فوري ادرار كردن -٤

  تعريق-٥

  تشخيص :

 ساده    عكس 

 عكس رنگي  

 سي تي اسكن   

 ونوگرافيس 

١ ٢ ٣ 



 
  درمان : 

در صورت درد شديد , تجويز مسكن توسط پزشك و  

  شود .بايد منتظر باشيد تا سنگ دفع 

سانتي متر كه   ١در مورد سنگ هاي ادراري بزرگتر از 

احتمال دفع آن ها پائين است , درمان هاي تخصصي  

  سنگ شكني لازم است .  مانند 

  توصيه هاي پس از ترخيص : 

  ٣تا ٥/٢مايعات زياد مصرف كنيد (روزانه حداقل -١

ليتر مايعات  بنوشيد و بهتر است بيشتر از نصف مقدار 

  تعيين شده آب باشد )  

  از مصرف نمك و شكر زياد خودداري كنيد . -٢

در صورت داشتن درد , از داروهاي ضد درد خوراكي -٣

استامينوفن , ناپروكسن , ديكلوفناك و بروفن   مانند( 

  طبق تجويز پزشك ) استفاده كنيد . 

در صورتي كه پزشك براي شما داروي شل كننده   -٤

  استفاده كنيد .  "و گشاد كننده حالب تجويز كرد حتما

روزانه داشته باشيد    مناسبفعاليت روزانه و ورزش -٥

  شود . دفع  سريع ترباعث مي شود سنگ شما  زيرا

توصيه مي شود در هنگام رفتن به دستشويي ادرار -٦

در صافي دفع كنيد تا اگر سنگ دفع شد بتوانيد  راخود 

  ببريد . آن را براي آزمايش 

سوزش و  , در صورت تشديد درد , تب  و لرز , درد -٧

ناراحتي شديد هنگام دفع ادرار يا تيره و كدر شدن ادرار 

  به پزشك مراجعه كنيد . 

  

  

  

  منابع : 

برونر سودارث , بيماري هاي كليه و مجاري ادراري ,  

  ٢٠١٨ويراست چهاردهم , 

  

  

  

  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  رنال كوليك ( درد كليه ) 

  

  

  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش آواحد

             سايت بيمارستان:
http://shohada.lums.ac.ir                
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